©) Slow Retreats
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SOBOTA

14:00-15:00
Joga po podrozy

15:00
Od tej godziny mozecie
sie zameldowac w hotelu

15:00-17:00
Czas na strefe basenowg
i taznie rzymskie

17:00-18:00
Przywitalna joga

18:00-19:30
Obiadokolacja

20:00-21:00
Koncert mis 1 gongow

21:00
Integracja, gry
planszowe, rozmowy

NIEDZIELA

9:00-10:00
Poranna Detox Yoga

lQ:OO-ll:OO
Sniadanie

11:00-12:30
Warsztaty Makijazowe
lub Gra ,Ucieczka z
Lochow”

13:00-14:30
Spacer lub Nordic Walking

14:30-15:30
Joga dla kregostupa

15:00-18:00

Czas na strefe basenowg
i taznie rzymskie

18:00-19:30
Obiadokolacja

20:00-21:00
Koncert mis 1 gongéw

21:00-22:00
Joga Yin i Nidra

PONIEDZIALEK

9:00-10:00
Poranna Detox Yoga

lQ:OO-ll:OO
Sniadanie

12:00
Check out

12:30-13:15
Grota Solna /
Automasaz

13:30-13:15
Grota Solna /
Praca z oddechem

14:30-15:15
Grota Solna /
Pozegnalna Joga

16:00-17:00
Koncert mis 1 gongéw

17:00-20:00

Czas na strefe basenowg
i taznie rzymskie



